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Les Francai
s‘emballent pour le

Quelle époque formidable!

Les lecteurs de « Ca m'intéresse»

aussi en pincent pour le Moyen Age. Nous
avons posé la question suivante a notre
panel (du 31 aolit au 7 septembre 2007) ;
Dans I'histoire de France, quelle période
attire le plus votre sympathie?

Voici les réponses :

* Le Moyen Age : 32%

* La Belle Epoque : 21%

* La Révolution : 15%

« La Renaissance : 14%

* L'époque gauloise 1%

* L'Empire napoléonien : 8%

Si vous souhaitez, vous aussi, participer
a nos enquétes, rendez-vous sur
www.caminteresse.fr/vousconsuite
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Dossier réalisé par Jean-Pierre Vrignaud, Cyrielle Le Moigne, Jean-Paul Roig et Alice Bomboy

e rock médiéval, vous connaissez ?
Non? Pourtant c’est trés tendance.
A grand renfort de cornemuses, har-
pes et guitares électriques, ce nou-
veau son remplit les salles dans toute
I’Europe. Les plaisirs de la table vous tentent
davantage ? Tapez Dame Clotilde ou La cour
des saveurs sur Internet, vous pourrez com-
mander une terrine de paste de foies de volaille
a I’hydromel ou une bouteille d’hypocras
rouge, du vin rouge aux épices. Vous en vou-
lez plus ? Organisez un mariage dans un ché-
teau avec ménestrels, jongleurs, fauconniers
et costumes d’époque. Et quand vous aurez
attrapé le virus, il ne vous restera plus qu’a

faire I'emplette d’une armure de chevalier (en-
tre 2 000 et 3 000 € quand méme) pour défier
le Prince noir du bout de votre lance...

Le Moyen Age, c’est un peu
I'adolescence de la France

On disait le Moyen Age cruel, obscurantiste,
sale..., on le redécouvre joyeux, festif, lumi-
neux. Il est temps de casser les idées regues et
de rendre au Moyen Age ce qui lui appartient.
On lui doit une foule d’innovations qui truf-
fent notre quotidien : I'Etat centralisé, I'Uni-
versité... mais aussi la fourchette, la charrue
a versoir, le vilebrequin et, pourquoi pas? la
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psychanalyse, le féminisme et le Pacs. La pé-
riode ne fut pas toute rose, mais c’est elle qui
a fait notre pays. Les historiens eux-mémes la
redécouvrent. L'archéologie a longtemps né-
gligé I'époque médiévale. lui préférant les rui-
nes de I'’Antiquité. Les chercheurs se fiaient
aux textes, alors que «souvent I'écrit est plus
fait pour mentir que pour dire la vérité », ana-
lyse le médiéviste Jacques Le Goff.

Le Moyen Age c’est un peu 'adolescence
de la France, avec ses crises de croissance et
ses éclairs de génie. A ce titre, il mérite cent fois
d'étre rééxaminé. Retrouver, au xxI° siecle,
I'homme médiéval qui est en nous, c’est tout
simplement s’offrir une cure de Jouvence.

FELIX KLAEBER/KALTENBERGER RITTERTUNIER

1 - Le Moyen Age, c'est
environ mille ans d'histoire,
gue Ion fait officiellement
débuter a la chute de Rome
(en 476 ap. J.-C.). Quel
événement marque sa fin?

[l 2 I} prise de Constantino-
le par les Turcs
la Révolution frangaise
la découverte de
I'Amérique

2 - Aprés I'an mil, toutes
nos régions ont vu se multi-
plier le nombre de chateaux,
symboles de I'époque féo-
dale. Selon vous, combien
d'entre eux sont encore visi-
bles dans nos paysages ?
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3 - Les joutes de chevaliers
nécessitaient d'importants
investissements financiers,
notamment pour la réalisa-
tion des armures. Savez-
vous combien pouvait peser
une seule d'entre d'elles ?

Eﬂ?kq
M 20kg
EHSOkg

4 - On dit de Charlemagne
qu‘il inventa I'idée euro-
péenne. A combien de pays
actuels (tout ou partie de
leur territoire) étendit-il son
influence ?

CAsCwo@&As

5 - Au xi® siécle, les
amours tragiques d'Abélard,
un des grands penseurs de
son époque, et de son éleve
Héloise ont frappé les
esprits. Sur ordre de I'oncle
d'Héloise, Abélard fut
émasculé. Pourguoi ?

(B parce qu'Héloise était
mineure

[ b parce qu'Abélard lui fai-
sait trop d'enfants

parce qu'Abélard,

apres avoir épousé Héloise, I'a
envoyée au couvent

Mille ans, dix questions

G - Le Moyen Age s'appelle
ainsi parce que...

CElon y vivait « moyen-
nement» vieux

[ cette époque fut

jugée inférieure a I'Antiquité
alaquelle elle succéde

[ c'est une déformation du
verbe « mouillenager », se
conduire comme une béte

7 - Frangois d"Assise, fonda-
teur de I'ordre des francis-
cains, est parfois considéré
comme un des péres de I"éco-
logie pour son poéme intitulé
le Cantigue des créatures. Il
y évoque « notre sceur I'Eau...

Bl qui jamais ne coule de
bas en haut»

A qui est si utile et si mo-
deste, si précieuse et si pure»
qui fait le monde plus
beau et moins chaud»

8 - Guillaume Tirel, dit
Taillevent, fut au xiv* siécle la
premiére star des fourneaux.
Parmi ses recettes, la trimo-
lette de perdrix, ol I'animal,
une fois roti, doit mijoter
avec un mélange de...

(B jaune d'ceuf, huile d'olive,
sang de poule et lait

I porc, beeuf, canard,
chevre et lapin

cannelle, gingembre, vin
doux, vinaigre, sucre de canne

9 - Le mot « patibulaire »
(louche) nous vient du Moyen
Age. Il dérive :

Bl qu latin patibulum,
«gibet»

de la « patibule », cou-
teau a glisser dans la manche
de la «pate a bulle,
ancétre du chewing-gum

10 - Le moine Alcuin inven-
tait des énigmes pour les en-
fants de Charlemagne. Sau-
rez-vous résoudre celle-ci?
A sa mort, un pére laisse a ses
3 fils 30 jarres scellées, dont 10
sont pleines d'huile, 10 a moitié
pleines et les 10 autres vides.
Partagez les jarres et |'huile
afin que chacun

’ Testez vos connaissances recoivela ‘
www.caminteresse.fr ”;?hm_ﬁ[! qutalnhte
ME #IE c*‘ Ql’lll'l éla'- e uiie et le
507 sur le Net a notre g8 méme nom-
. 5 bre de jarres.
quiz tire du programme des colléeges

Réponses

K2 En 1453, Ie sultan Meh-
met Il s’empare de Constan-
tinople — qui deviendra Is-
tanbul — et met ainsi fin a
I'Empire byzantin (ou Empire
romain d'Orient). Une minorité
d’historiens préfere toutefois,
comme terme du Moyen Age,
I'année 1492 et la découverte de
I'Amérigue.

H] Selon Phistorienne Ma-
rie-Anne Polo de Beaulieu (la
France au Moyen Age, éd. Les
Belles Lettres), 4 788 chiteaux
datant du Moyen Age auraient
en revanche disparu corps et
biens.

EIb et ¢l Les armures se sont
alourdies aun fur et 2 mesure des
perfectionnements, jusqu’
teindre un maximum de 50 kg
au xv© siecle.

EIc] France, Allemagne, Bel-
gique, Luxembourg, Pays-Bas,
Suisse, Espagne, Italie, Autri-
Républigue tcheque, Slo-
Croatie, Pologne, Bosnie-
Herzégovine, Hongrie.

HE <] Abétard voulait garder le
mariage secret pour protéger sa
carriére. Mais Poncle d’Héloise,
le chanoine Fulbert, le révéle au
grand jour.Abélard met alors
Héloise a I'abri dans un cou-
vent. Fulbert crie a Ia répudia-
tion ef se venge.

BEblLe poéte et humaniste ita-
lien Pétrarque aurait été le pre-
mier 4 employer le terme me-
dium tempus («fige du milieu»),
devenu Moyen Age au xvi‘ s
cle, pour déprécier cette pé-
riode coincée entre le génie de
I' Antiquité et la lumineuse Re-
naissance.

KA Dans le méme texte, Fran-
¢ois d’ Assise loue «notre mere
la Terre qui nous porte et nous
nourrit»,

EIC] Taillevent (dont le nom
est utilisé depuis 1946 par un
restaurant parisien haut de
gamme) peut ainsi

gueillir d*avoir donn

de noblesse au sucré-salé.

EI2] Le mot a dabord servi
désigner la fourche utilisée
comme gibet, la «fourche pati-
bulaire», Il a fini par qualifier
quelqu'un «digne de la po-
tence»,

I8 On donne 10 jarres i moitié
pleines au premier, et 5 jarres
pleines et 5 vides 4 chacun des
deux autres. (in Histoire des
mathématiques de 'Antiquité
a Pan Mil, hors-série n° 30 de
Tangente).
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o EN COUVERTURE

lIs sont fans

de la vie mediévale

Soirées en taverne, tournois de
chevaliers, cuisine médiévale...
les Francais redécouvrent le
Moyen Age. Bienvenue dans la
machine a remonter le temps.

haque vendredi soir aprés ses cours

dans une école de marketing, Célia

Gaborieau, 22 ans, se transforme en

danseuse de I’an 1450 : robe volante,
étoffes moirées, cheveux tombant en cascade
comme dans une enluminure... La jeune pré-
sidente de la troupe des Danseurs de la loutre
frivole se décrit comme une «cinglée passion-
née»! Un peu de musique médiévale, et la
voila qui vous entraine dans un branle double
(deux grands pas a gauche et deux petits a
droite) ou une gaillarde (la femme avance en
sautillant, suivie par son partenaire). « Dans
ces moments-1a, j’ai les yeux qui brillent,mon
souffle s’accélere : je me sens vraiment vi-
vante ! », explique-t-elle. Elle a monté sa troupe
en 2005 avec deux autres «cinglés». Leur but?
Faire danser les foules sur les marchés médié-
vaux ou les fétes de village. Méme au plus fort
d’une farandole, ils ne laissent rien au hasard.
«Nous faisons de la reconstitution historique.
Une fois par semaine, nous épluchons les ma-
nuscrits anciens, comme I'Orchesographie, un
traité de danse illustré.»

Oyez donc : le Moyen Age fait son grand
retour au xx1° si¢cle ! Comme Célia, des dizai-
nes de milliers de passionnés se sont mis en
téte de ressusciter mille ans d’histoire. Plus
qu’une mode passagere, le néomédiéval est
une vraie culture alternative, qui prospére dans
les caves aménagées en boites de nuit médié-
vales, se répand sur la Toile, envahit les festi-
vals... En été, on compte des milliers de foi-

res médiévales, avec cracheurs de feu et
montreurs d’ours. Envie de cuisine originale ?
En quelques clics sur le Net, des traiteurs vous
livrent des recettes d'antan, Des agences d'évé-
nementiel organisent des enterrements de vie
de gargon avec adoubement de chevalier en
latin! Le mouvement n’a rien a envier aux
cultures hip-hop, punk ou gothique des vingt-
cinq derniéres années. « Nous avons notre ra-
dio et notre télé médiévales, Aena, qui émet
depuis I'Allemagne et diffuse de la musique
sur le Net (www.radio-aena.de/). L'un des
groupes les plus populaires, Corvux Corax,
vend ses albums a 70 000 exemplaires sans pu-
blicité ! », se félicite Jean-Marc Junod, fonda-
teur de la Taverne médiévale a Paris.

Pas de tenue de princesse, mais une
robe cousue main et teinte a l'oignon

«Des artisans congoivent nos costumes et
les objets de la vie quotidienne, qui sont en-
suite vendus dans des boutiques spécialisées »,
poursuit Jean-Marc Junod. Sur les forums de
discussion, les médiévistes lancent des appels
a l'aide : « Help! Est-il historique de nettoyer

son armure avec du sable et du vinaigre?»,

lit-on sur I'un d’eux! Le week-end, ils se re-
trouvent dans des campements ouverts au pu-
blic. Un vrai cours d’histoire vivante : cuisine
médiévale au feu de bois, couchage a I’an-
cienne sur de la paille et du lin, atelier métal-
lurgie, veillées chantantes au coin du feu, etc.

Comment expliquer cette fascination pour
le Moyen Age? D’abord, il y a ces films qui
ont marqué les esprits : Jeanne d’Arc, de Luc
Besson, le Seigneur des Anneaux ou, plus ré-
cemment, la série télévisée Kaamelott. Les
associations néomédiévales sont apparues
depuis en France, sur le modele des troupes
d’amateurs en Grande-Bretagne, actives de-

ATTENTION AU CLICHE!
Les seigneurs profitaient-ils du droit de cuissage ?
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puis les années 80. Ensuite, il y a la ferveur de
quidams : informaticiens, secrétaires, militaires,
professeurs, etc., qui pimentent leur vie en se
costumant et en dévorant des livres d’histoire.
Certains ont appris ’équitation pour devenir
chevaliers. D’autres ont carrément changé de
métier. Les 35 heures, Internet et les magazines
dédiés a I'histoire vivante (Histoire et Images
médiévales, le Médiéviste, les Temps médié-
vaux...) ont fait le reste.

Catherine Lagier, de la compagnie Guer-
riers du Moyen Age (spécialisée sur les xn° et
X1 siécles), organise des randonnées en fo-

dmis au xix® siécle comme une vérité éta-

™\ blie, le droit de cuissage est a ranger dans
la catégorie des Iégendes. Pourtant, il existait
bien un «droit de couillage» (ou culage) au xiv¢
et xv¢ siécle. Au village, chague union suscitait
le mécontentement des célibataires qui voyaient
une jeune fille leur échapper. Selon la coutume,
le marié les dédommageait par quelques piéces
ou une tournée a la taverne. S'il venait d'une
autre paroisse, il payait en outre une taxe de

«formariage» au seigneur qui perdait une
serve, A la fin du Moyen Age, le servage dispa-
rait et I'on conteste cet impét. C'est alors qu'on
imagine cette fable : le droit de formariage
était, du temps de la tyrannie féodale, un droit
de couillage seigneurial charnel. Aprés la
Révolution, la Iégende est popularisée par les
historiens hostiles a I'Ancien Régime. Mais
Xix® siécle oblige, le droit de couillage devient
pudiguement droit de cuissage.

rét, vétue en médiéval de pied en cap. «C'est
'unique moyen de tester notre matériel dans
des conditions proches du réel », précise cette
professeur d’histoire-géo. Rigueur et souci du
détail, on est loin de la vision fantasmée du

A Pontoise, le plus grand
m La ligue européenne de

gg NDVEMERE 2007



Féte 0 Olans [

« Contrairement a

nous, les gens du Moyen
Age savaient s'amuser
avec trés peu d'argent.
Et ici on parle a des gens
qu‘on n'aurait méme

pas regardés dans la vie
réelle », raconte une

fan des fétes médiévales.

QRN Roct néomiédiéial

Le groupe allemand
Corvus Corax (« Grand
corbeau ») remet au
goiit du jour cornemuse,
biniou, luth et autre
bombarde dans une
ambiance électrique.

Moyen Age a la Belle au bois dormant. «A
celles qui révent d’enfiler une robe de prin-
cesse, nous répondons que la noblesse ne re-
présentait que 1,5 % de la population», sou-
ligne-t-elle. Ce sera donc une robe cousue a la
main et teinte a 'oignon! Car les dix-huit
Guerriers du Moyen Age font de «I'archéo-
logie expérimentale ». Ils projettent de recons-
tituer, a I'été 2008, la bataille de Bouvines, dans
le Nord. En juillet 1214, les troupes frangaises
de Philippe Auguste y ont écrasé une coalition
anglo-germano-flamande.
J Les néomédiévaux remettent au gofit du
jour des sports oubliés. La joute équestre, par
exemple, est encadrée par I’ « European Jous-
ting League » (EJL). Basé en Belgique, ce bu-
reau établit un classement des 46 meilleurs
jouteurs du monde. Un Frangais, Luc Pétillot

Py
Armure a la mode

a4
e “

Défilé de mode en Nouvelle-Zélande en
septembre 2007. Le Moyen Age est aussi une
source d'inspiration pour les créateurs.

en occupe la 3¢ place. Avec sa compagnie, Ex-
calibur Ile-de-France, il écume les tournois du
monde entier. « Le but d'une joute est de briser
sa lance sur le plastron ou I'écu de son adver-
saire. Cheval, protections, maitre de lice, héraut
et juges... Presque tout est fait comme au
Moyen Age, sauf les lances dont la pointe est
en balsa pour ne blesser personne », dit-il.
Alors, préts pour un retour aux sources ?
Mais peut-étre n’avez-vous pas d’armure a vo-
tre taille... Courez au plus grand marché mé-
diéval de France. Les 9,10 et 11 novembre a
Pontoise (Val-d'Oise), Historissimo accueille
150 artisans de 12 nationalités différentes sur
2 500 m®. Armes, ustensiles de cuisine, tentes,
lit 2 baldaquin ou méme... aiguille d'époque !
Vous repartirez avec la panoplie compléte du
parfait nobliau, et une nouvelle passion.

lls construisent

un chateau fort

U nouvrier court
sans fin dans la
«cage a écureuil».
Son mouvement en-
traine un mécanisme
qui souleve 450 kg
de pierres a 5 mde
haut! Plus loin, les
tailleurs de pierre lui
donnent le rythme en
martelant des blocs
de calcaire. Au coeur
de la forét de Guéde-
lon, au sud-ouest
d'Auxerre, nous voici
revenus au xic siecle.
Des passionnés se
sont lancé le défi de
batir un chateau fort
dans les conditions
de I'époque!

Des outils
comme en 1200
Les travaux ont dé-
marré voici dix ans
et ils en sont au...
premier étage. A rai-
son de 30 batisseurs
a 'ceuvre huit mois
par an, I'édifice ne
sera pas achevé
avant quinze ans. Un
tailleur muni d'un
équipement moderne
peut fagonner dix
blocs de pierres par
jour. A Guédelon, en
utilisant les outils de
I'an 1200, il lui faut
deux jours pour en
tailler un seul. Autour
du chantier, comme
au Moyen Age, le
bourg s'agrandit au

fur et @ mesure de
I'installation des for-
gerons, biicherons,
et autres artisans.
Toutes les matiéres
premiéres (pierre,
bois, terre, sable...)
sont puisées autour
du site. C'était déja
la régle a I'épogue,
pour éviter péages
et taxes de transport
qui renchérissaient
les matériaux.

Avec sa base polygo-
nale, ses tours d'an-
gle rondes, son don-
jon circulaire et son
fossé protecteur, le
chateau s'inspire du
standard instauré
par Philippe Auguste.
Le projet tient de
I'«archéologie expé-
rimentale». De |'ex-
traction de la pierre
a la fabrication des
tuiles, des arbres
abattus au coffrage
des voltes, les «ceu-
vriers» testent
grandeur nature les
hypothéses des cher-
cheurs sur les tech-
niques du xi siécle.
Le public, lui, adore.
250 000 personnes
ont fureté I'an der-
nier dans ce chantier
d'ily a800 ans!

Gréce a ce chantier,
on va savoir combien
de temps il fallait
pour batir un chateau
au Moyen Age.

marché médiéval de France accueille 150 artisans de 12 nationalités.

joute organise des tournois avec les 46 meilleurs chevaliers du monde.
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lls ont inventé Ia culotte,

les lunettes, Ialpinisme, Ia vis,
I'élevage des moules et

bien d'autres choses encore
plus surprenantes.

lovis a inventé la France, Charlema-

gne I'intégration européenne, Robert

de Sorbon la Sorbonne, Taillevent la

grande cuisine, Chrétien de Troyes le
roman, Philippe Auguste la centralisation,
Saint Louis le droit du travail, Louis XI la
Poste... Stop,n’en jetez plus! «Ne peut-on ar-
river a faire comprendre que, depuis le Moyen
Age, tout n'a été que détail, aménagement,
changement d’optique ou de vitesse ? », s’en-
thousiasme le médiéviste Robert Fossier.
Méme la fourchette apparait bel et bien au
Moyen Age, pour piquer la viande dans le plat
commun, et non & la Renaissance comme on
I'affirme parfois. Charles V, roi de France de
1364 a 1380, en possédait douze, dont plusieurs
ornées de pierreries... Plus étonnant, voici,
tout droit surgis des temps médiévaux, quel-
ques concepts étrangement modernes.

)LES METROSEXUELS

Les «métrosexuels », vous savez, c’est cette
tribu de branchés qui, ces derniéres années, a
adopté une esthétique plutot homosexuelle,
notamment le fait de s’épiler et de porter des
vétements moulants. Eh bien, au xi siécle
déja, nobles et riches marchands prennent
I'habitude d'utiliser une pate dépilatoire ou
se rasent le corps au prétexte qu’une peau
blanche et lisse, c’est plus joli. L'origine de
cette mode sans poils ? Sans doute a chercher
du c6té de I'Orient. «Javais les poils du pubis
fraichement rasés», raconte un serviteur de
bain dans une chronique arabe. Surpris, un
croisé franc passe la main sur sa peau et com-
mente : «Par Dieu, comme c’est bien! Fais-
m’en autant.» Rasé a son tour, le chevalier
s’exclame : « C'est vraiment trop beau, Salim !

EN COUVERTURE

Tout ce qu'on doit au Moyen Age

Les bains puhllcs a Ia mc-:le ne ser\fent
pas qu'a se laver. On y mange, on y boit
et plus si affinités. lllustration de 1470.

Il faut que tu fasses la méme chose 4 ma femme.»
(Source : André Miquel, Qusdma, un prince
syrien face aux croisés, Fayard) Plus tard, « vers
1440, on verra apparaitre, chez les jeunes gens,
la mode des justaucorps trés prés du corps, en
particulier au niveau du sexe », précise Daniéle
Alexandre-Bidon, chercheuse a ’Ecole des
hautes études en sciences sociales.

PLA CUISINE AUX FLEURS

Voici peu, une poignée de grands chefs étoi-
Iés a fait sensation en remettant au gofit du
jour 'usage des fleurs en cuisine. La encore,
cela nous vient tout droit du Moyen Age. Ome-
lette aux violettes, loche de riviére aux péta-
les de roses rouges pilées, vin aux fleurs de pé-
cher... Les fleurs sont un langage qui sert a

 ATTENTION AU CLICHE!

g = g

I.esgens

-ils vraiment d'une saleté repoussante?

|
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la hande dessinée JFRES

En marge d'un manuscnt du xv¢ siécle com-
posé pour Philippe de Bourgogne, les premié-
res bulles de BD se déroulent en banderoles.

faire parler les plats. La violette célebre la mo-
destie. La rose évoque I'amour bien siir, mais
aussi le Graal (la coupe qui a recueilli le sang
du Christ). La fleur de pécher est gage d’apai-
sement. Les fleurs symbolisent aussi les gran-
des familles nobles. Ainsi au début du xv* sie-
cle, pour les festins donnés en son hotel
parisien (I'actuelle tour Jean sans Peur), le duc
de Bourgogne agrémente les mets de fleurs
de houblon. Avec cette plante grimpante, sym-

: EerreurlDislexiesiicle, Philippe bole de prospérité, il montre son ambition.

Auguste installe un réseau d'égouts sou-
terrain_s & Paris, afin de remplacer les rigoles a
ciel ouvert. En ville, en I'absence de réseau de
distribution, des porteurs d'eau sont partout
disponibles. Selon les jours de |a semaine, les
étuves (bains publics) sont ouvertes aux hom-
mes ou aux femmes. Dans les villages, les bai-
gnades de riviére, menées en procession par le
curé, sont une féte. Les personnes agées pren-

nent des bains d'herbes médicinales en décoc-
tion. Le savon, encore rare, est remplacé par
des préparations a base de plantes, de suc de
melon ou de petit-lait. Précepte biblique oblige,
on se lave souvent mains et pieds. On mache
aussi des pilules dentifrices en corail ou en os
de seiche, et des feuilles de menthe pour
soigner son haleine. Enfin, on parvient a dis-
suader les hommes d‘uriner sur les murs en

y tracant des croix qu'ils n'osent souiller.

»LA PSYCHANALYSE

La discipline trouverait son origine au Moyen
Age :cette intuition, sujette a débat, a été for-
mulée par le médiéviste Jacques Le Goff aprés

Matelas gonflables pour I

étaient bien moins rustres
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